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Statusul infecției HIV în lume



‘Dincolo de supresia virusologică’: Momentul pentru
“al patrulea 90” (2016)
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Fast Track Targets până în 2020
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Sursa: http://www.unaids.org/en/resources/documents/2017/90-90-90

http://www.unaids.org/en/resources/documents/2017/90-90-90


Date generale HIV/SIDA în lume
2019

Număr persoane în viaţă cu
HIV/SIDA

Total 38,0 milioane (32,7 – 44,5 milioane)

Adulţi 36,2 milioane (30,2 – 42,5 milioane)

Femei 19,2 milioane (16,4 – 22,2 milioane)

Copii < 15 ani 1,8 milioane (1,3 – 2,2 milioane)

Persoane infectate cu HIV în
anul 2019

Total 1,7 milioane (1,2 – 2,2 milioane)

Adulţi 1,6 milioane (1,1 – 2,0 milioane)

Copii < 15 ani 150 000 (94 000 – 240 000)

Decese cauzate de SIDA în 2019

Total 690 000 (500 000 – 970 000)

Adulţi 600 000 (430 000 – 840 000)

Copii < 15 ani 950 000 (61 000 –150 000)

Sursa: UNAIDS, iunie 2020



Caracteristici ale cazurilor de infecţie HIV diagnosticate în regiunea europeană OMS, 
în anul 2019, pe arii geografice 

Regiunea
Europeană OMS

Vest Centru Est Ţări EU/EEA

Ţări care au raportat/număr ţări* 47/53 20/23 14/15 13/15 30/31

Număr cazuri noi de infecţie HIV 136 449 21 793 6 814 107 842 24  801

Rata per 100 000 populaţie** 15,6 5,2 3,4 41,7 4,9

% din cazuri:

Grupa de vârstă 15-24 ani 8,5% 10,2% 15,0% 5,7% 10,3%

Grupa de vârstă 50+ 17,8% 22,0% 13,7% 16,1% 20,4%

Raport bărbaţi/femei 1,8 2,9 5,5 1,6 3,1

Calea de transmitere

Heterosexual (barbati) 26,4% 16,2% 18,2% 36,3% 16,1%

Heterosexual (femei) 23,8% 17,8% 7,2% 32,6% 16,7%

BSB 20,7% 39,9% 27,3% 3,9% 38,7%

Droguri IV 13,0% 3,4% 2,1% 23,2% 3,9%

Materno-fetală 0,7% 0,7% 0,5% 0,8% 0,7%

Necunoscut 15,3% 21,6% 44,5% 3,1% 23,6%

Cazuri nou diagnosticate cu CD4 <350 
cel/mmc 53,2% 48,8% 55.9% 55.7% 49,7%

Număr cazuri noi de SIDA*** 12 270 2 156 802 9 312 2 772

Rata per 100 000 populaţie 2,0 0,5 0,4 8,3 0,5

* No data received from Andorra, Belgium, Monaco, North Macedonia, Turkmenistan and Uzbekistan. 
** EU/EEA and West rates are adjusted for reporting delay (Annex 6); the corresponding estimated number of new diagnoses adjusted for reporting delay are (xx, xx, respectively).
*** No data received from Andorra, Belgium, Monaco, North Macedonia, the Russian Federation, Sweden, Turkmenistan and Uzbekistan. 



Status infecție HIV în România 
2020



Ministerul Sănătăţii 
Institutul Naţional de Boli Infecţioase “Prof. Dr. Matei Balș"

Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România
DATE GENERALE LA 30 SEPTEMBRIE 2020

TOTAL HIV/SIDA (CUMULATIV 1985-2020) DIN CARE: 25.241

TOTAL SIDA (CUMULATIV 1985-2020) 16.938

TOTAL HIV (CUMULATIV 1992-2020) 8.303

PIERDUŢI DIN EVIDENŢĂ HIV/SIDA COPII + ADULŢI 762

TOTAL DECESE SIDA (1985-2020) 7821

NUMĂR PACIENŢI HIV/SIDA ÎN VIAŢĂ DIN CARE: 16.658

0-14 ANI 175

15-19 ANI 134

≥ 20 ANI 16.349

CAZURI NOI HIV/SIDA, DEPISTATE ÎN PERIOADA 01.01-30.09.2020 212

CAZURI NOI HIV  NOTIFICATE 129

CAZURI NOI SIDA  NOTIFICATE 83

DECESE înregistrate în perioada 01.01-30.09.2020 prin fişele de confirmare a 
cazului HIV/SIDA

62

PACIENȚI AFLAȚI ÎN TRATAMENT ȘI PROFILAXIE* (august 2020)
12785

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

*Date transmise UATM în evaluare  
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Distribuţia pe judeţe a cazurilor noi de infecţie HIV/SIDA, 
depistate în perioada 01.01 – 30.09.2020

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”
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Distribuţia pe sexe a cazurilor noi de infecţie HIV/SIDA 
depistate în perioada 01.01 – 30.09.2020

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

159 (75%)

53 (25%)

MASCULIN FEMININ



Distribuţia cazurilor noi de infecţie HIV/SIDA, 

depistate în perioada 01.01 – 30.09.2020, pe grupe de vârstă şi sex
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depistate în perioada 01.01 – 30.09.2020, după calea probabilă de transmitere

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”



Tendinţe în calea de transmitere 
România 2007-2020*

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

*Reactualizarea datelor cu intarzierile in raportarea si confirmarea cazurilor se face anual

** Nou născuţi expuşi perinatal HIV cu statut de “infectat” in anul 2020 şi copiii expuşi perinatal HIV aflaţi în supraveghere din anii anteriori 
şi confirmaţi în anul 2020

Calea de 
transmitere

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
30 sep.
2020

Materno-
fetală**

9
(1.9%)

13 
(2.3%)

23
(4%)

27
(4.6%)

22
(2.8%)

21 
(2.2%)

28
(2.7%)

17 
(1.8%)

19 
(2.1%)

6
(0.7%)

14 
(1.7%)

7
(0.9%)

13 
(1.6%)

2 (0.9%)

BSB (Bărbaţi Sex 
cu Bărbaţi)

19
(4%)

44
(8%)

54
(9.6%)

68
(11.6%)

104 
(13%)

101
(10.8%)

107 
(10.4%)

141
(15%)

134
(15%)

148 
(18%)

155 
(19.4%)

172
(22.4%)

192 
(24%)

52
(24.5%)

CDI 
(Consumatori de 
droguri pe cale 
intravenoasă)

9
(1.9%)

4
(0.7%)

11
(2%)

18
(3%)

159
(20%)

302
(32.3%)

319
(31.3%)

210
(22.4%)

191
(21.6%)

143 
(17.5%)

120
(15%)

90
(11.7%)

86 
(10.8%)

23
(11%)

BSB/CDI
1

(0.2%)
1 

(0.2%)
1

(0.2%)
7

(1%)
7

(0.7%)
9

(1%)
9 

(1%)
10 

(1.1%)
3

(0.4%)
4

(0.5%)
3

(0.4%)
1

(0,1)
1

(0.5%)

Heterosexuală 
373 

(77.7%)
428

(76%)
424 

(75.5)
436

(74.6%)
472 

(59.6%)
464

(49.6%)
542

(53.1%)
541

(57.6%)
501

(57%)
510 

(62,2%)
499 

(62.2%)
481

(62.6%)
490 

(62%)
131

(61.7%)

Necunsocută
69

(14.3%)
73

(13%)
49 

(8.7%)
34

(6%)
28

(3.6%)
41

(4.4%)
15

(1.5%)
21 

(2.2%)
28 

(3.2%)
10

(1.2%)
10

(1.2%)
15

(2%)
12 

(1.5%)
3

(1.4%)

Total 480 562 562 584 792 936 1020 939 883 820 802 768 794 212
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Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”



Distribuţia cazurilor HIV/SIDA în viaţă pe grupe de vârstă după vârsta actuală şi sex la 30 
septembrie 2020

(total cumulativ 1985-2020)

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

GRUPA DE VARSTA
SEX

TOTALMASCULIN FEMININ

< 1 an 3 3 6

1-4 ani 12 21 33

5-9 ani 39 38 77

10-12 ani 25 28 53

13-14 ani 10 10 20

15-19 ani 53 82 135

20-24 ani 276 202 478

25-29 ani 1285 892 2177

30-34 ani 3498 2626 6124

35-39 ani 1180 503 1683

40-49 ani 1792 984 2776

50-59 ani 928 634 1562

60 ani si peste 692 374 1066

TOTAL 9793 6397 16190



Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

Profilaxia transmiterii materno-fetale la femeile gravide
2009-2020
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Testări HIV în populaţia generală şi populaţia la risc 
2020



Testări* HIV la grupe de risc în perioada
1 ianuarie – 30 septembrie 2020

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

*Datele sunt primite de la Autorităţile Judeţene de Sănătate Publică si reprezinta numarul de teste efectuate.

Grupa risc Teste negative Teste pozitive TOTAL %POZITIV

BTS 383 2 385 0.52

TBC 3649 44 3693 1.19

MATERNITATE 206 10 216 4.63

GRAVIDE 81415 51 81466 0.06

PERSONAL MEDICO-SANITAR 7946 0 7946 0.00

HEMODIALIZATI 2442 0 2442 0.00

TRANSFUZATI 20 0 20 0.00

CONTROL PRENUPTIAL 2450 0 2450 0.00

UTILIZATORI DE DROGURI 0 0 0 0.00

DETINUTI 117 0 117 0.00

BSB (BARBATI SEX CU BARBATI) 7 4 11 36.36

PRACTICANTI SEX COMERCIAL 12 0 12 0.00

CONTACTI HIV 267 43 310 13.87

MARINARI 850 0 850 0.00

SOFERI 2776 1 2777 0.04

LUCRU IN STRAINATATE > 6 LUNI 335 2 337 0.59

SEJUR IN STRAINATATE > 6 LUNI 336 1 337 0.30

LA CERERE 48924 154 49078 0.31

OCAZIONALE 21400 326 21726 1.50

TOTAL 173535 638 174173 0.37



Testări* HIV la gravide, pe grupe de vârstă,
în perioada 1 ianuarie – 30 septembrie 2020

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

*Datele sunt primite de la Autorităţile Judeţene de Sănătate Publică si reprezinta numarul de teste efectuate

Grupa de vârstă Teste negative Teste pozitive TOTAL %POZITIV

12-14 ani 560 0 560 0.00

15-19 ani 8407 10 8417 0.12

20-24 ani 17247 7 17254 0.04

25-29 ani 21356 8 21364 0.04

30-34 ani 19895 17 19912 0.09

35-39 ani 9627 3 9630 0.03

> 40 ani 2797 6 2803 0.21

Vârsta neprecizată 1526 0 1526 0.00

TOTAL 81415 51 81466 0.06



Registrul Național al femeii gravide infectate HIV și al nou-
născutului expus perinatal HIV 



Registrul Național al femeii gravide infectate HIV și al nou-născutului expus perinatal HIV 
Nou-născuți expuși perinatal HIV

între anii 2013-2019 la nivel național  
n 1289
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Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”



Statusul HIV al nou-născuților expuși perinatal HIV la T0
Registrul Național al femeii gravide infectate HIV și al nou-născutului expus perinatal HIV

2013-2019
n 1289

1192 (92%)

60 (5%) 37 (3%)

V.L.
nedetectabil*

V.L. detectabil

Neevaluat la T0

*Expus perinatal HIV- în supraveghere, seroreverter neinfectat HIV

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”



Cascada îngrijirilor 2019
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12413

http://www.cnlas.ro/


Cascada îngrijirilor
România 2019

13,853

12,413

9,932

8,064
7,274

Pacienți în evidență 
activă*

Pacienți tratați Pacienți testați VL Pacienți cu VL <200 
cp/ml

Pacienți cu VL <50 
cp/ml

(89,6%)

(79,1%)

(80%)

(81,2%)
(73,2%)

Sursa: Institutul Național de Boli Infecțioase "Prof. Dr. Matei Balș", București  

*Inclusiv copiii expuperinatal HIV, in supraveghere până la vârsta de 24 de luni 



5,031
4,632

3,243 3,113 2,793

Pacienți în evidență 
activă

Pacienți tratați Pacienți testați VL Pacienți cu VL <200 
cp/ml

Pacienți cu VL <50 
cp/ml

(92,1%)

(96%) (86,1%)

(70%)

Cascada îngrijirilor CR INBI Matei Balș
septembrie 2020
Date în evaluare

Sursa: Baza de date INBIMB/Compartimentulpentru Evaluare şi Monitorizare a Infecţiei HIV/SIDA în România 



Cascada îngrijirilor INBIMB 
Numarul de pacienţi testaţi pentru HIV-RNA 

septembrie 2020
Date în evaluare 
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Numar pac. aflati
in TARV*

Pac. testati V.L. <200 copii/ml <50 copii/ml

4632

2800

1510

1014
60,42%

53,93%

32,61%

Sursa: Baza de date INBIMB/Compartimentulpentru Evaluare şi Monitorizare a Infecţiei HIV/SIDA în România 

*Pacienţi din INBI și judeţele arondate



Cascada îngrijirilor INBIMB
Numarul de pacienţi testaţi pentru CD4 

septmebrie 2020
Date în evaluare 
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4632
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Sursa: Baza de date INBIMB/Compartimentulpentru Evaluare şi Monitorizare a Infecţiei HIV/SIDA în România 

41,11%
72,16%

27,84%

**Pacienţi din INBI și judeţele arondate



Standarde de îngrijire și provocări 



•UDI (utilizatori de 
droguri injectabile

•Construirea unor punți 
de legătură cu 
specialitatea de 
psihiatrie

•ART (tratament 
antretroviral)

•Instrumente: Registrul 
Naţional al pacienţilor 
aflaţi TARV

• Ghid național sau 
adaptarea ghidului EACS 
european la situația 
concretă a României 

•TMF (transmitere 
materno fetală)

•Instrumente:

•Registrul naţional al 
femeii gravide inf. HIV şi 
al nou născutului expus 
perinatal HIV

•O nouă arie, cu 
dezvoltare în dinamică, 
supravegherea copilului 
expus perinatal HIV 
neinfectat >2 ani 

• PLWHA (pers. cu inf. 
HIV în viaţă)

• Instrumente: Baza 
naţională HIV/SIDA Tineri , dar

“îmbătrâniţi“ de
tratament
Oboseală terapeutică
Cazuri noi de infecţie HIV:
persoane tinere, la vârstă
fertilă, prezentări tardive în
sistemul sanitar
Creştere importantă a
numărului de cazuri HIV la
BSB

Mame tinere,
multiexperimentate
terapeutic
Mame cu statut HIV
necunoscut -
recomandare de testare şi
tratament specific pentru inf.
HIV
Abordare nouă
a managementului nou
născutului
expus perinatal HIV

Substanţe noi cu efecte
psihoactive

Abordare nouă a
managementului mamei
consumatoare de droguri
şi a copilului expus la
consum de droguri şi inf.
HIV.

Majoritatea ARV-urilor -
disponibile în România. Acces
universal la tratament
Tratament indiferent de nivelul
CD4 – din 2001
Regim suboptimal în primele
săptămâni de viaţă

Toxicitate asociată
tratamentului cu ARV.

Sursa : A. Streinu-Cercel. cnlas.ro: Specific Challenges of the HIV Epidemic in Romania. EACS 2013. 
M. Mardarescu. Et All. Risk factors involved in late detection of HIV mother to child transmission - data from the National Registry of HIV pregnant women and perinatally exposed children in Romania. 2nd Vilnius Summit on 

Communicable Diseases. Oct 4-7, 2017. 14th Congress of the BADV , October 5-7, 2017. Vilnius, Lithuania. 

Standare curente şi perspective de îngrijire a infecţiei HIV în România



Standare curente şi perspective de îngrijire a infecţiei HIV în România

•Provocări

•Abordarea, în sistem 
integrat, a pacientului 
seropozitiv, în toate 
specialitățile medicale 

• Îmbătrânirea cu HIV

• Reconsiderarea  
pacientului adult, în 
dinamica creșterii 
speranței de viață

•Comorbidităţi

•Acces rapid către 
toate specialitățile 
medicale 

•Oboseală terapeutică

• Cum va fi abordată, în 
perspectiva viitorilor 
ani cohorta 1988-
1990? 

Terapie pe termen
lung +multiple
scheme terapeutice

Eşec imunologic şi
virusologic

Implicaţii- din
perspectiva DDI
(intercțiuni
medicamentoase)

Grupuri la risc

Adaptarea eforturilor
naţionale la nevoile
grupurilor la
risc/vulneraabile

Abordări noi

Mecanisme noi

Noi înţelesuri

Atitudine nouă

Rezultate noi

Sursa: A. Streinu-Cercel. cnlas.ro: Specific Challenges of the HIV Epidemic in Romania. EACS 2013. 
M. Mardarescu. Et All. Risk factors involved in late detection of HIV mother to child transmission - data from the National Registry of HIV pregnant women and perinatally exposed children in Romania. 2nd Vilnius Summit on 

Communicable Diseases. Oct 4-7, 2017. 14th Congress of the BADV , October 5-7, 2017. Vilnius, Lithuania. 



Estimări UNAIDS pentru România 
2019



Estimări UNAIDS
România 2010 - 2019
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Sursa: UNAIDS Estimates for 2019



Estimări UNAIDS
România 2010-2019
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Sursa: UNAIDS Estimates for 2019



Estimări UNAIDS
România 2010-2019
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AIDS Deaths Number of people living with HIV

New HIV Infections
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Sursa: UNAIDS Estimates for 2019
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